
CUPS EXAMEN CONDICIONES DE TOMA OBSERVACIONES

903105 ACIDO FÓLICO [FOLATOS] EN SUERO
• Ayuno mínimo de 4 horas.

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas.

903801 ACIDO ÚRICO

• No requiere Ayuno

• La muestra debe ser tomada de 8-12 Horas después de la última dosis del 

medicamento.

903802 ACIDO VALPROICO

• No requiere Ayuno

• La muestra debe ser tomada de 8-12 Horas después de la última dosis del 

medicamento.

903803 ALBÚMINA
No requiere ayuno estricto.                                                   

903804 ALFA FETOPROTEÍNA [AFP] SERICA • No requiere Ayuno

906002 ALDOLASA • No requiere Ayuno

903805 AMILASA
• Ayuno mínimo de 4 horas.

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas

903602 AMONIO

• No requiere Ayuno

• Se debe evitar contaminación de las muestras con amoniaco proveniente del 

humo del cigarrillo, por lo tanto si el paciente es fumador se debe evitar que 

consuma cigarrillo mínimo durante las 3 horas anteriores a la toma de la 

muestra.

904501 ANDROSTENEDIONA
• Ayuno mínimo de 4 horas.

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas

904502 ANDROSTERONA • No requiere Ayuno

906463 ANTI  TIROIDEOS TIROGLOBULINICOS • No requiere Ayuno

902004 ANTICOAGULANTE LUPICO
• Ayuno mínimo de 8 horas

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas.

902005 ANTICOAGULANTE LUPICO PBA CONFIRMATORIA

• Ayuno mínimo de 4 horas.

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas.

• Ayuno máximo permitido de 12 horas

906430 ANTICUERPOS ANTI LA • No requiere Ayuno

906453 ANTICUERPOS ANTI RO • No requiere Ayuno

906456 ANTICUERPOS ANTI SM • No requiere Ayuno

906454 ANTICUERPOS ANTI RNP • No requiere Ayuno

906458 ANTICUERPOS TIROIDEOS MICROSOMALES • No requiere Ayuno

906466 ANTICUERPOS ANTICITRULINA IGG • No requiere Ayuno

906423 ANTICUERPOS ANTI-FOSFOLIPIDOS IGM • No requiere Ayuno

906422 ANTICUERPOS ANTI-FOSFOLIPIDOS IGG • No requiere Ayuno

906436 ANTICUERPOS ANTI-MUSCULO LISO • No requiere Ayuno

906406 ANTICUERPOS NUCLEARES EXTRACTABLES TOTALES [ENA] • No requiere Ayuno

906001 ANTIESTREPTOLISINA ""O"" CUANTITATIVA POR TITULACIÓN • No requiere Ayuno

906603 ANTÍGENO CARCINOEMBRIONARIO [ACE-CEA] • No requiere Ayuno

906604 ANTÍGENO DE CÁNCER DE MAMA [CA 15-3] • No requiere Ayuno

906605 ANTÍGENO DE CÁNCER DE OVARIO [CA 125] • No requiere Ayuno

906606 ANTÍGENO DE CÁNCER DIGESTIVO [CA 19.9] • No requiere Ayuno

906610 ANTÍGENO ESPECÍFICO DE PROSTATA [PSA]

No requiere ayuno estricto.No utilizar muestras altamente hemolizadas o 

lipémicas.Abstinencia sexual de 48 a 72 horas previas a la toma de la 

muestra. Si antes de la toma de la muestra al paciente le han practicado tacto 

rectal, masaje prostático o biopsia, la muestra debe tomarse 3 semanas 

después

906611 ANTÍGENO ESPECÍFICO DE PROSTATA, FRACCIÓN LIBRE

• No requiere Ayuno

• Antes de la toma de la muestra se recomienda que el paciente no haya 

tenido un procedimiento tipo biopsia prostática (6 semanas), ecografía 

transrectal o cistoscopia (1 semana).

• Las siguientes actividades no tienen un efecto claro pero se aconseja 

evitarlas antes de la toma de muestra: masaje prostático o tacto rectal (3 días), 

eyaculación (24 horas) o ciclismo (24 horas).

906304 ANTIGENOS FEBRILES • No requiere Ayuno

902008 ANTITROMBINA III

• Ayuno mínimo de 8 horas

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas • No hacer el test en el momento del evento 

trombótico, se sugiere esperar al menos 6 

semanas.

• En pacientes anticoagulados con Heparinas 

de Bajo Peso Molecular HBPM (Enoxaparina, 

Dalteparina, Nadroparina, Tinzaparina), 

Fondaparinux, Anticoagulantes orales 

directos DOACs (Dabigatrán, Rivaroxabán, 

Apixabán, Edoxabán) se debe tomar la 

muestra antes de la administración de la 

siguiente dosis del medicamento.

• No tomarla después de administrado el 

anticoagulante. Si se toma después de la 

administración del Anticoagulante colocar 

nota para el procesamiento.

903411 APOLIPROTEINA A1 • Ayuno de 8 a 10 Horas

903412 APOLIPROTEINA B1 • Ayuno de 8 a 10 Horas

904103 ACTH

• No Requiere Ayuno

• No ingerir bebidas alcohólicas antes de 72 horas.

• Ayuno mínimo de 4 horas.

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas.

• Evite el estrés físico y mental el día de la toma de la muestra

LABORATORIO CLINICO UIS

CONDICIONES PARA LA TOMA DE LOS EXAMENES



901101 BACILOSCOPIA SERIADA 

El esputo se debe recoger en un recipiente plástico de boca ancha y cierre 

hermético, preferiblemente en ayunas y/o con la boca bien limpia.

Para recolectar la muestra debe inspirar profundamente y retener el aire en los 

pulmones por un instante, luego con un esfuerzo de tos lanzar la secreción 

bronquial o expectoración en el recipiente, repetir 3 veces el ejercicio, 

escupiendo dentro del recipiente. Cerrarlo y envolverlo en una servilleta o 

papel.Lavarse las manos con agua corriente y jabón.

Para la segunda muestra de esputo, debe ser al siguiente día de la primera 

muestra tan pronto se despierte y preferiblemente en ayunas.

La tercera muestra de esputo se toma el mismo día de toma de la segunda 

muestra, con un intervalo mínimo de una hora en su domicilio. 

EL usuario debe llevar al laboratorio las muestras de esputo en el menor 

tiempo posible y/o comunicarse al pbx 6344000 ext. 3106

Más información en 

https://laboratorioclinico.uis.edu.co/servicios/

preparacion-para-examenes/

903809 BILIRRUBINA TOTAL Y DIFERENCIAL No requiere ayuno estricto.                                                   

903811 CALCIO EN ORINA DE 24 HR • No requiere Ayuno recolección de muestra de orina 24 horas

903873 CALCIO EN ORINA PARCIAL • No requiere Ayuno recolección de muestra de orina parcial

903604 CALCIO IONICO • No requiere Ayuno

903603 CALCIO AUTOMATIZADO
No requiere ayuno estricto.En caso de que se estudie el metabolismo de 

calcio, se deben suspender los medicamentos que lo contengan 48 horas.                                                       

906851 CALPROTECNINA DE HECES • No requiere Ayuno Recolectar muestra de materia fecal

906851 CALPROTECNINA EN SUERO • No requiere Ayuno

903812 CAPACIDAD DE FIJACION DEL HIERRO • No requiere Ayuno

906408 CARDIOLIPINA ANTICUERPOS IGG • No requiere Ayuno

906409 CARDIOLIPINAS ANTICUERPOS IGM • No requiere Ayuno

906411 CELULAS PARIETALES ANTICUERPOS • No requiere Ayuno

903416 CERULOPLASMINA • No requiere Ayuno

906205 CITOMEGALOVIRUS ANTICUERPO IGG • No requiere Ayuno

906206 CITOMEGALOVIRUS ANTICUERPOS IGM • No requiere Ayuno

908805 CITOMEGALOVIRUS CARGA VIRAL • No requiere Ayuno

906415 CITOPLASMA DE NEUTRÓFILOS, ANTICUERPOS TOTALES ANCA • No requiere Ayuno

903813 CLORO [CLORURO] • No requiere Ayuno

903814 CLORO [CLORURO] EN ORINA DE 24 H • No requiere Ayuno Recolección de muestra de orina 24 horas

905736 COBRE EN SANGRE • No requiere Ayuno

905736 COBRE EN ORINA • No requiere Ayuno Recolección de muestra de orina 24 horas

903815 COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]
Ayuno estricto de 10-12 horas.No ingerir bebidas alcohólicas 48 horas antes 

de tomar la muestra

903816 COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] 
Ayuno estricto de 10-12 horas.No ingerir bebidas alcohólicas 48 horas antes 

de tomar la muestra

903818 COLESTEROL TOTAL
Ayuno estricto de 10-12 horas.No ingerir bebidas alcohólicas 48 horas antes 

de tomar la muestra

906905 COMPLEMENTO SERICO C3 CUANTITATIVO • No requiere Ayuno

906907 COMPLEMENTO SERICO C4 CUANTITATIVO • No requiere Ayuno

907002 COPROLÓGICO

Recolecte una porción de las heces sobre superficies limpias y secas como 

papel aluminio. Evite el contacto de las heces con agua o superficies sucias. 

Transfiera una porción de heces del tamaño de un fríjol al recipiente plástico, 

previamente marcado, ciérrelo y envuelva el frasco en una servilleta o papel.

Más información en 

https://laboratorioclinico.uis.edu.co/servici

os/preparacion-para-examenes/

907004 COPROSCÓPICO   

Recolecte una porción de las heces sobre superficies limpias y secas como 

papel aluminio. Evite el contacto de las heces con agua o superficies sucias. 

Transfiera una porción de heces del tamaño de un fríjol al recipiente plástico, 

previamente marcado, ciérrelo y envuelva el frasco en una servilleta o papel.

Más información en 

https://laboratorioclinico.uis.edu.co/servici

os/preparacion-para-examenes/

901206 COPROCULTIVO

La muestra debe obtenerse en un recipiente limpio, evitando el contacto con 

orina o sangre.Recolecte una porción de las heces sobre superficies limpias y 

secas como papel aluminio.Transfiera una porción de heces del tamaño de un 

fríjol al recipiente plástico, previamente marcado, ciérrelo y envuelva el frasco 

en una servilleta o papel. La muestra debe ser entregada en el laboratorio en 

el menor tiempo posible después de su recolección. Los pacientes a los que 

se les ha practicado procedimientos diagnósticos con medios de contraste, 

tratamiento con antibióticos y laxantes a base de aceites,medicamentos 

antimaláricos y antidiarreicos no absorbibles, no están en condiciones 

biológicas para la recolección de la muestra. ESperar 48 horas para recolectar 

la muestra.                     

Más información en 

https://laboratorioclinico.uis.edu.co/servici

os/preparacion-para-examenes/

904805 CORTISOL 

• No requiere Ayuno

• Cortisol Basal: 7:00 - 9:00a.m.

• Cortisol PM: 3:00 pm - 4:00 pm

• El paciente debe estar 20 minutos en reposo antes de la toma de la muestra.

904806 CORTISOAL AM/PM

• No requiere Ayuno

• Cortisol Basal: 7:00 - 9:00a.m.

• Cortisol PM: 3:00 pm - 4:00 pm

• El paciente debe estar 20 minutos en reposo antes de la toma de la muestra.

Si el paciente tiene toma de muestra PM, 

tomar únicamente de lunes a viernes

904807 CORTISOL LIBRE • No requiere Ayuno recolección de muestra de orina 24 horas

904807 CORTISOL EN ORINA DE 24 HR • No requiere Ayuno recolección de muestra de orina 24 horas

903821 CREATIN QUINASA TOTAL CK- CPK • No requiere Ayuno

903820 CREATIN QUINASA FRACCION MB • No requiere Ayuno



903823 CREATININA DEPURACIÓN

Tener un recipiente plástico de orina de 24 horas, márquelo con su nombre.24 

Hr antes de la recolección de la muestra la dieta debe ser libre de carne, 

pescado y aves. Cuando inicie la recolección de la muestra, descarte 

completamente la primera orina de la mañana (no debe incluirse en la 

recolección). Empiece la recolección a partir de la segunda orina, recoja en el 

recipiente la totalidad de orina generada en las 24 horas siguientes (mañana, 

tarde, noche y madrugada), finalizando la recolección al día siguiente con la 

primera orina; completando así la recolección de orina en 24 horas.Mantenga 

la muestra en un sitio fresco o de ser posible refrigerada durante el periodo de 

recolección, evitando la exposición a la luz directa, hasta la entrega en el 

laboratorio.La ingesta de líquido y dieta durante la recolección debe ser la 

acostumbrada. No ingiera bebidas alcohólicas.En mujeres no debe recoger la 

muestra durante el periodo menstrual.

Llevar la muestra de orina de 24 hr al laboratorio en el menor tiempo posible 

en el horario de 7:00 am a 9:00 am de lunes a sábado.Recuerde venir en 

ayunas si tiene otros exámenes que lo requieran 

Más información en 

https://laboratorioclinico.uis.edu.co/servici

os/preparacion-para-examenes/

903876 CREATININA EN ORINA PARCIAL

Recolectar la primera orina de la mañana.En un recipiente plástico de orina, 

marcado con su nombre.Lavar los genitales con agua y jabón antes de realizar 

la toma. Orine directamente en el baño y recolecte el chorro de la mitad (no 

recolectar la primera, ni la última orina), y llenar el recipiente.En mujeres no 

debe recoger la muestra durante el periodo menstrual.Mantener la muestra 

refrigerada hasta su entrega en el Laboratorio. 

Más información en 

https://laboratorioclinico.uis.edu.co/servici

os/preparacion-para-examenes/

903824 CREATININA EN ORINA DE 24 HR

Tener un recipiente plástico de orina de 24 horas, márquelo con su nombre.24 

Hr antes de la recolección de la muestra la dieta debe ser libre de carne, 

pescado y aves. Cuando inicie la recolección de la muestra, descarte 

completamente la primera orina de la mañana (no debe incluirse en la 

recolección). Empiece la recolección a partir de la segunda orina, recoja en el 

recipiente la totalidad de orina generada en las 24 horas siguientes (mañana, 

tarde, noche y madrugada), finalizando la recolección al día siguiente con la 

primera orina; completando así la recolección de orina en 24 horas.Mantenga 

la muestra en un sitio fresco o de ser posible refrigerada durante el periodo de 

recolección, evitando la exposición a la luz directa, hasta la entrega en el 

laboratorio.La ingesta de líquido y dieta durante la recolección debe ser la 

acostumbrada. No ingiera bebidas alcohólicas.En mujeres no debe recoger la 

muestra durante el periodo menstrual.

Llevar la muestra de orina de 24 hr al laboratorio en el menor tiempo posible 

en el horario de 7:00 am a 9:00 am de lunes a sábado. 

Más información en 

https://laboratorioclinico.uis.edu.co/servici

os/preparacion-para-examenes/

903895 CREATININA EN SUERO, ORINA U OTROS

No requiere ayuno estricto.Evitar realizar ejercicio extenuante 24 horas antes 

de la toma de la muestra.No ingerir bebidas alcohólicas 48 horas antes de 

tomar la muestra.                                                                    

901213 CULTIVO DE HONGOS SUPERFICIAL

No aplicar ningún tratamiento fúngico oral o tópico por lo menos 3 días antes 

de la toma de la muestra, no utilizar cremas, ungüentos o polvos en el sitio de 

la lesión.
Se realiza solo en la sede del laboratorio 

ubicado en la Cra. 32 No.29-31 Facultad de 

Salud. Barrio la aurora.

901230

CULTIVO DE

MiCOBACTERIAS

EN MEDIO

LÍQUIDO MGIT

• Muestras de esputo: paciente en ayunas idealmente, pero si no se cumple 

con esta condición recoger de igual manera la muestra, previo enjuague de la 

boca con agua y en horas de la mañana

901217 CULTIVO MICROBIOLOGICO CUALQUIER MUESTRA 

Tomar de 24 a 48  horas luego de terminado el tratamiento de antibióticos y/o 

tomar antes de inicio del tratamiento. 
Se realiza solo en la sede del laboratorio 

ubicado en la Cra. 32 No.29-31 Facultad de 

Salud. Barrio la aurora.

901217 CULTIVO SECRECION VAGINAL

La paciente debe suspender 3 días antes el tratamiento antibiótico, la 

aplicación de óvulos, cremas o duchas intravaginales.  Abstinencia sexual de 

3 días antes de la toma de la muestra. Este procedimiento está contraindicado 

cuando la mujer tiene el sangrado menstrual.  

Se realiza solo en la sede del laboratorio 

ubicado en la Cra. 32 No.29-31 Facultad de 

Salud. Barrio la aurora.

906208 DENGUE, ANTICUERPOS IG M

• No requiere Ayuno.

• Se emplean muestras de suero recolectadas desde el sexto día de inicio de 

síntomas.

906207 DENGUE, ANTICUERPOS IGG

• No requiere Ayuno.

• Se emplean muestras de suero recolectadas desde el sexto día de inicio de 

síntomas.

906209 DENGUE AGNS1 IGM/IGG No requiere ayuno estricto.                                  

903828 DESHIDROGENASA LÁCTICA [LDH] No requiere ayuno estricto.                                                   

904809 DEHIDROEPIANDROSTERONA SULFATO • No requiere Ayuno

907009 DETERMINACIÓN DE HEMOGLOBINA HUMANA ESPECÍFICA

Recolecte una porción de las heces sobre superficies limpias y secas como 

papel aluminio. Evite el contacto de las heces con agua o superficies sucias. 

Transfiera una porción de heces del tamaño de un fríjol al recipiente plástico, 

previamente marcado, ciérrelo y envuelva el frasco en una servilleta o papel.

Más información en 

https://laboratorioclinico.uis.edu.co/servici

os/preparacion-para-examenes/

902104 DÍMERO D 

• No requiere ayuno 

• Muestra libre de fibrina, Hemólisis, lipemia y otras partículas en suspensión.  

Si la muestra evidencia de lipemia solicitar nueva muestra. 

• No fumar ni haber ingerido bebidas alcohólicas, ni realizar ejercicio al menos 

12 horas antes del examen.

• Realizar reposo previo de al menos 15 minutos antes de la toma de la 

muestra.

• No encontrarse en periodos de alto estrés.

906418 DNA N, ANTICUERPOS • No requiere Ayuno

906812 ELECTROFORESIS DE PROTEINAS EN SUERO
• Ayuno mínimo de 4 horas.

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas

906812 ELECTROFORESIS DE PROTEINAS EN ORINA • No requiere Ayuno

E19352 ELASTASA PANCREATICA

• No requiere Ayuno

• Relacionar datos clínicos del paciente en la Solicitud de Exámenes de 

Referencia

904002 ENZIMA CONVERTIDORA DE ANGIOTENSINA • No requiere Ayuno



906213 EPSTEIN BARR ANTICUERPOS IGG(NUCLEARES EBNA-G) • No requiere Ayuno

906215 EPSTEIN BARR ANTICUERPOS IGM(CAPSULA EB-VCA-M) • No requiere Ayuno

902106 ERITROPOYETINA • No requiere Ayuno

902204
ERITROSEDIMENTACIÓN [VELOCIDAD SEDIMENTACIÓN GLOBULAR 

VSG]

No requiere ayuno estricto

907201 ESPERMOGRAMA BÁSICO    

Abstinencia sexual de 3 a 5 días antes de la recolección de la muestra.Esta 

muestra debe obtenerse por método de masturbación, después de realizar un 

adecuado lavado de manos, directamente en el laboratorio, en un área privada 

destinada para este fin.La eyaculación debe recolectarse en su TOTALIDAD 

en un recipiente plástico estéril suministrado por el laboratorio.Evitar, durante 

los días previos, ejercicio físico intenso, uso de sauna o baños calientes y 

limitar o evitar el consumo de alcohol y tabaco.

Encontrarse en buenas condiciones generales de salud, sin episodios de 

fiebre ni síntomas gripales en los últimos 2 a 3 meses.Informar si ha 

presentado infecciones urogenitales recientes, si está en tratamiento o ha 

recibido recientemente: Antibióticos, Hormonas (testosterona, esteroides 

anabólicos), Quimioterapia o radioterapia o si Se ha sometido a cirugías 

urológicas recientes

Más información en 

https://laboratorioclinico.uis.edu.co/servici

os/preparacion-para-examenes/ 

La toma debe ser programada al 

6076344000 ext 3101 o nos puede escribir al 

WhatsApp 3015088420 o al correo 

labclin@uis.edu.co

Se realiza solo en la sede del laboratorio 

ubicado en la Cra. 32 No.29-31 Facultad de 

Salud. Barrio la aurora.

904503 ESTRADIOL

• Ayuno mínimo de 4 horas

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas
Todo Paciente con solicitud de ESTRADIOL, 

se le debe preguntar si está o ha estado en 

algún tratamiento oncológico.Si la respuesta 

es afirmativa se le debe preguntar al 

paciente, si parte del tratamiento oncológico 

recibido, incluye FULVESTRANT 

(FASLODEX)

901305 EXAMEN DIRECTO PARA HONGOS [KOH]

No aplicar ningún tratamiento fúngico oral o tópico por lo menos 3 días antes 

de la toma de la muestra, no utilizar cremas, ungüentos o polvos en el sitio de 

la lesión.
Se realiza solo en la sede del laboratorio 

ubicado en la Cra. 32 No.29-31 Facultad de 

Salud. Barrio la aurora.

902206 EXTENDIDO DE SANGRE PERIFÉRICA, ESTUDIO DE MORFOLOGÍA No requiere ayuno estricto

906911 FACTOR REUMATOIDEO SEMICUANTITATIVO No requiere ayuno estricto.                                  

906910 FACTOR REUMATOIDEO CUANTITATIVO • No requiere Ayuno

902016 FACTOR V DE LEYDEN • No requiere Ayuno

903837 FRACIÓN EXCRETORA DEL SODIO FENA
• No requiere Ayuno

• Recolectar muestra de orina parcial 

905213 FENITOINA TOTAL

• Ayuno mínimo de 4 horas

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas. La muestra debe ser tomada de 8 - 12 horas 

después de la última dosis, se recomienda 

recoger las muestras por lo menos 2 horas 

después de suministrar una dosis 

intravenosa de fosfenitoína y como mínimo, 

4 horas tras una dosis intramuscular.

903016 FERRITINA • No requiere Ayuno

903833 FOSFATASA ALCALINA No requiere ayuno estricto.                                                   

903835 FÓSFORO INORGÁNICO [FOSFATOS]
• Ayuno mínimo de 4 horas

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas.

902107 FRAGILIDAD OSMOTICA

Debe traer el resultado de un cuadro hemático y extendido de sangre periférica 

realizado en los últimos 30 días. En caso de no tenerlo, podrá tomárselo en 

nuestro laboratorio el mismo día de la cita.Traer historia Clínica donde le 

solicitan el examen.No requiere ayuno estricto.

Se procesa los jueves, en el horario de 9:00 am cita programada.

Más información en 

https://laboratorioclinico.uis.edu.co/servici

os/preparacion-para-examenes/                                                 

Se realiza solo en la sede del laboratorio 

ubicado en la Cra. 32 No.29-31 Barrio la 

aurora.Cualquier duda comunicarse al 

teléfono pbx 6344000 ext. 3101-3106 en el 

horario de 9:00 am a 2:00pm de lunes a 

viernes y sábado de 9:00 a 12:00 o al correo 

labclin@uis.edu.co

901325 FROTIS URETRAL

Verificar que se haya realizado una adecuada limpieza de los genitales 

externos previamente para eliminar secreciones contaminantes. La muestra se 

debe tomar antes de la primera orina de la mañana o dos horas después de 

que el paciente haya orinado

Se realiza solo en la sede del laboratorio 

ubicado en la Cra. 32 No.29-31 Facultad de 

Salud. Barrio la aurora.

901304 FROTIS VAGINAL

La paciente debe suspender 3 días antes el tratamiento antibiótico, la 

aplicación de óvulos, cremas o duchas intravaginales.  Abstinencia sexual de 

3 días antes de la toma de la muestra. Este procedimiento está contraindicado 

cuando la mujer tiene el sangrado menstrual.  

Se realiza solo en la sede del laboratorio 

ubicado en la Cra. 32 No.29-31 Facultad de 

Salud. Barrio la aurora.

902024 FIBRINOGENO

• No requiere Ayuno
• Registrar información clínica, que brinde el 

paciente u orden médica: tratamiento 

anticoagulante.

• Producen elevación del resultado: Aspirina, 

estrógenos, anticonceptivos orales, xantinas, 

coumadin, warfarina.

• Disminuyen el resultado: Esteroides , 

anabólicos, danazol, estrógenos conjugados, 

estreptokinasa, testosterona y acido 

valproico

903838 GAMMA GLUTAMIL TRANSFERASA [GGT]

• No requiere Ayuno

903841 GLICEMIA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA

Ayuno estricto mínimo de 8 horas.Evitar el consumo de bebidas alcohólicas 72 

horas antes del examen.No fumar 12 horas antes del examen.Evitar realizar 

ejercicio extenuante 24 horas antes de la toma de la muestra

903843 GLICEMIA PRE Y POST PRANDIAL

Ayuno estricto mínimo de 8 horas.Evitar el consumo de bebidas alcohólicas 72 

horas antes del examen.No fumar 12 horas antes del examen.Evitar realizar 

ejercicio extenuante 24 horas antes de la toma de la muestra. Disponer de 2 

horas para estar en el Laboratorio.

Se realiza solo en la sede del laboratorio 

ubicado en la Cra. 32 No.29-31 Facultad de 

Salud. Barrio la aurora.



903842 GLICEMIA PRE Y POST CARGA

Ayuno estricto mínimo de 8 horas.Evitar el consumo de bebidas alcohólicas 72 

horas antes del examen.No fumar 12 horas antes del examen.Evitar realizar 

ejercicio extenuante 24 horas antes de la toma de la muestra. Disponer de 2 

horas para estar en el Laboratorio.

Se realiza solo en la sede del laboratorio 

ubicado en la Cra. 32 No.29-31 Facultad de 

Salud. Barrio la aurora.

903844 GLICEMIA CURVA

Ayuno estricto mínimo de 8 horas.Evitar el consumo de bebidas alcohólicas 72 

horas antes del examen.No fumar 12 horas antes del examen.Evitar realizar 

ejercicio extenuante 24 horas antes de la toma de la muestra. Disponer de 3 

horas para estar en el Laboratorio.

Se realiza solo en la sede del laboratorio 

ubicado en la Cra. 32 No.29-31 Facultad de 

Salud. Barrio la aurora.

903845 GLICEMIA O SULLIVAN

Ayuno estricto mínimo de 8 horas.Evitar el consumo de bebidas alcohólicas 72 

horas antes del examen.No fumar 12 horas antes del examen.Evitar realizar 

ejercicio extenuante 24 horas antes de la toma de la muestra. Disponer de 2 

horas para estar en el Laboratorio.

Se realiza solo en la sede del laboratorio 

ubicado en la Cra. 32 No.29-31 Facultad de 

Salud. Barrio la aurora.

904508 GONADOTROPINA CORIÓNICA, SUBUNIDAD BETA CUALITATIVA No requiere ayuno estricto.                                  

906625
GONADOTROPINA CORIÓNICA, SUBUNIDAD BETA CUANTITATIVA 

[BHCG]

• No requiere Ayuno

903042 GLOBULINA TRANSPORTADORA DE HORMONA SEXUAL • No requiere Ayuno

902108 GLUCOSA 6 FOSFATO • No requiere Ayuno

906256 HELICOBACTER PYLORI: ANTIGENO EN MATERIA FECAL

La muestra debe obtenerse en un recipiente limpio, evitando el contacto con 

orina o sangre.Recolecte una porción de las heces sobre superficies limpias y 

secas como papel aluminio.Transfiera una porción de heces del tamaño de un 

fríjol al recipiente plástico, previamente marcado, ciérrelo y envuelva el frasco 

en una servilleta o papel. La muestra debe ser entregada en el laboratorio en 

el menor tiempo posible después de su recolección.                     

906023 HELICOBACTER PYLORI ANTICUERPOS IGG • No requiere Ayuno

906024 HELICOBACTER PYLORI ANTICUERPOS IGM • No requiere Ayuno

901018 HEMOCLASIFICACIÓN GRUPO ABO Y FACTOR RH
• Ayuno mínimo de 4 horas.

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas.

903426 HEMOGLOBINA GLICOSILADA No requiere ayuno estricto.                                                   

902210
HEMOGRAMA IV [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE 

ERITROCITOS,GLOBULOS BLANCOS)

No requiere ayuno estricto

902214 HEMOPARASITOS GOTA GRUESA

No requiere ayuno estricto Se realiza solo en la sede del laboratorio 

ubicado en la Cra. 32 No.29-31 Facultad de 

Salud. Barrio la aurora

906219 HEPATITIS A ANTICUERPOS TOTALES [ANTI HVA] • No requiere Ayuno

906221 HEPATITIS B, ANTICUERPOS CENTRAL TOTALES [ANTI-CORE HBC] • No requiere Ayuno

906220 HEPATITIS B, ANTICUERPOS CORE IGM [ANTI-CORE HBC] • No requiere Ayuno

906222 HEPATITIS B, ANTICUERPOS S [ANTI-HBE] • No requiere Ayuno

906223 HEPATITIS B, ANTICUERPOS S [ANTI-HBS] • No requiere Ayuno

906317 HEPATITIS B, ANTÍGENO DE SUPERFICIE [AG HBS] No requiere ayuno estricto.                                  

906263 HEPATITIS C, ANTICUERPO [ANTI-HVC] No requiere ayuno estricto.                                  

906226 Hepatitis delta, ANTICUERPOS [ANTI-HVD] • No requiere Ayuno

906817 HEPATITIS C, CARGA VIRAL

• No requiere Ayuno

Solo se toma en la sede principal Cra. 32 

No.29-31 Facultad de Salud. Barrio la aurora

906815 HEPATITIS B, CARGA VIRAL

• No requiere Ayuno

Solo se toma en la sede principal Cra. 32 

No.29-31 Facultad de Salud. Barrio la aurora

908806 HIV CARGA VIRAL

• No requiere Ayuno

Solo se toma en la sede principal Cra. 32 

No.29-31 Facultad de Salud. Barrio la aurora

906228 HERPES I, ANTICUERPOS IG G • No requiere Ayuno

906229 HERPES I, ANTICUERPOS IG M • No requiere Ayuno

906230 HERPES II, ANTICUERPOS IG G • No requiere Ayuno

906231 HERPES II, ANTICUERPOS IG M • No requiere Ayuno

904811 HIDROXICORTICOSTEROIDES, 17 [17 OHCS] • No requiere Ayuno

903846 HIERRO TOTAL • No requiere Ayuno

906507 HLAB27 ANTIGENO • No requiere Ayuno

904902 HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES [TSH]

No estar trasnochado, tener en cuenta que no interfiere si se tomó o no la 

dosis del medicamento Levotiroxina. Es decir, siempre se puede tomar la 

muestra. No requiere ayuno.

90415 HORMONA FOLÍCULO ESTIMULANTE [FSH] • No requiere Ayuno

904107 HORMONA LUTEINIZANTE [LH] • No requiere Ayuno

904912 HORMONA PARATIROIDEA MOLÉCULA INTACTA • No requiere Ayuno

904104 HORMONA DE CRECIMIENTO GH • No requiere Ayuno

904511 HORMONA ANTIMULLERIANA
• No Requiere Ayuno

• No ingerir bebidas alcohólicas antes de 72 horas.

904103 HORMONA ADRENOCORTICOTRÓPICA [ACTH]

• No Requiere Ayuno

• No ingerir bebidas alcohólicas antes de 72 horas.

• Ayuno mínimo de 4 horas.

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas.

• Evite el estrés físico y mental el día de la toma de la muestra

903022 HOMOCISTEINA • No requiere Ayuno

906825 INMUNOFIJACIÓN DE PROTEÍNAS [GAMMAGLOBULINAS] EN SUERO • No requiere Ayuno

906825 INMUNOFIJACIÓN DE PROTEÍNAS [GAMMAGLOBULINAS] EN ORINA • No requiere Ayuno

906826 INMUNOGLOBULINA A [IG A] TOTAL • No requiere Ayuno

906835 INMUNOGLOBULINA E [IG E] TOTAL • No requiere Ayuno

906828 INMUNOGLOBULINA G [IGG] • No requiere Ayuno

906830 INMUNOGLOBULINA G [IGG] SUBCLASES
• Ayuno mínimo de 4 horas.

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas

906833 INMUNOGLOBULINA D [IGD] • No requiere Ayuno



906831 INMUNOGLOBULINA M [IGM] • No requiere Ayuno

906837
INMUNOGLOBULINAS CADENAS LIVIANAS KAPPA Y LAMBDA, 

CUANTITATIVA

• No requiere Ayuno

904704 INSULINA [CADA MUESTRA]
• Ayuno mínimo de 8 horas.

• No consumir bebidas alcohólicas 72 horas antes

904705 INSULINA LIBRE • Ayuno de 8 a 10 Horas

904702 INSULINA PRE Y POST GLUCOSA • Ayuno minimo de 8 horas maximo 10 horas

904702 INSULINA PRE Y POST • Ayuno minimo de 8 horas maximo 10 horas

903605 IONOGRAMA • No requiere Ayuno

901304 EXAMEN DIRECTO FRESCO DE  LEISMANIA

No requiere ayuno estricto Se realiza solo en la sede del laboratorio 

ubicado en la Cra. 32 No.29-31 Facultad de 

Salud. Barrio la aurora

903847 LIPASA
• Ayuno mínimo de 4 horas.

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas.

903431 LIPOPROTEINA A • Ayuno de 8 a 10 Horas

905312 LITIO

• Ayuno mínimo de 4 horas.

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas.

La muestra debe ser tomada de 8-12 horas 

después de tomada la última dosis o según 

criterio médico.

903854 MAGNESIO • No requiere Ayuno

903855 METANEFRINAS EN ORINA DE 24 HR

• No requiere Ayuno

• Suspender bajo vigilancia médica 8 días antes del examen, Clonidina y alfa 

metil dopa.

• El resto de anti hipertensivos SOLO pueden suspenderse bajo autorización 

médica (Metoprolol, propranolol,betalol,nifedipino,verapamilo, 

hidroclorotiazida, minoxidil, prazosin).

Recolección de muestra de orina 24 horas

903026 MICROALBUMINURIA 

Recolectar la primera orina de la mañana.En un recipiente plástico de orina, 

marcado con su nombre.Lavar los genitales con agua y jabón antes de realizar 

la toma. Orine directamente en el baño y recolecte el chorro de la mitad (no 

recolectar la primera, ni la última orina), y llenar el recipiente.En mujeres no 

debe recoger la muestra durante el periodo menstrual.Mantener la muestra 

refrigerada hasta su entrega en el Laboratorio. 

Más información en 

https://laboratorioclinico.uis.edu.co/servici

os/preparacion-para-examenes/

903028 MICROALBUMINURIA: ORINA DE 24 H

Tener un recipiente plástico de orina de 24 horas, márquelo con su nombre.24 

Hr antes de la recolección de la muestra la dieta debe ser libre de carne, 

pescado y aves. Cuando inicie la recolección de la muestra, descarte 

completamente la primera orina de la mañana (no debe incluirse en la 

recolección). Empiece la recolección a partir de la segunda orina, recoja en el 

recipiente la totalidad de orina generada en las 24 horas siguientes (mañana, 

tarde, noche y madrugada), finalizando la recolección al día siguiente con la 

primera orina; completando así la recolección de orina en 24 horas.Mantenga 

la muestra en un sitio fresco o de ser posible refrigerada durante el periodo de 

recolección, evitando la exposición a la luz directa, hasta la entrega en el 

laboratorio.La ingesta de líquido y dieta durante la recolección debe ser la 

acostumbrada. No ingiera bebidas alcohólicas.En mujeres no debe recoger la 

muestra durante el periodo menstrual.

Llevar la muestra de orina de 24 hr al laboratorio en el menor tiempo posible 

en el horario de 7:00 am a 9:00 am de lunes a sábado. 

Más información en 

https://laboratorioclinico.uis.edu.co/servici

os/preparacion-para-examenes/

906432 MITOCONDRIA, ANTICUERPOS [AMA] • No requiere Ayuno

903856 NITROGENO UREICO [BUN] 
No requiere ayuno estricto.Evitar realizar ejercicio extenuante 24 horas antes 

de la toma de la muestra

908846 MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS, DNA DETECTOR Y RESISTENCIAS

• Muestras de esputo: paciente en ayunas idealmente, pero si no se cumple 

con esta condición recoger de igual manera la muestra, previo enjuague de la 

boca con agua y en horas de la mañana

Solo se toma en la sede principal Cra. 32 

No.29-31 Facultad de Salud. Barrio la aurora

908874 MYCOBACTERIUM NO TUBERCULOSIS

• Muestras de esputo: paciente en ayunas idealmente, pero si no se cumple 

con esta condición recoger de igual manera la muestra, previo enjuague de la 

boca con agua y en horas de la mañana

Solo se toma en la sede principal Cra. 32 

No.29-31 Facultad de Salud. Barrio la aurora

906441 NUCLEARES, ANTICUERPOS [ANA] • No requiere Ayuno

908436 PAPILOMAVIRUS POR PCR TIPIFICAC. DE 28 CEPAS ( AL Y BA RIES)

• No requiere Ayuno

• La muestra debe ser tomada por lo menos 5 días antes o 5 días después de 

terminada la menstruación.

•  No aplicarse duchas intravaginales, cremas, óvulos, tampones, ni 

anticonceptivos vaginales 7 días antes del examen.

•  La presencia de lubricantes, medicamentos antifúngicos y corticoides 

pueden interferir en el rendimiento del ensayo.

• No tener relaciones sexuales 3 días antes del examen.

• Se puede realizar en mujeres gestantes de la semana 12 a la 28, indicar al 

personal de la toma de muestra la semana de gestación.

•  Si la paciente tiene ordenada citología convencional, flujo vaginal o citología 

liquidad debe tomarse primero que la prueba VPH. Tener en cuenta 

resuspender y mezclar el hisopo hasta 10 veces en el medio viral.

•  Para la toma de la muestra si observa mucosidad excesiva o exudado 

anormal del orificio cervical y el área ectocervical circundante, extráigalo con 

un hisopo de algodón, deseche el hisopo.

• En mujeres con embarazos de alto riesgo se requiere que la toma se realice 

por especialista en obstetricia.

•  Si se han realizado procedimientos ginecológicos o requiere una nueva 

muestra.   Verificar en el archivo adjunto los tiempos de espera para tomas de 

muestras entre procedimientos ginecológicos.

Solo se toma en la sede principal Cra. 32 

No.29-31 Facultad de Salud. Barrio la aurora 

y en la sede uisalud por el profesional de 

ginecología

906466 PEPTIDO CITRULINADO (CCP) (Artritis Reumatoide) • No requiere Ayuno

903859 POTASIO • No requiere Ayuno

903860 POTASIO EN ORINA DE 24 HORAS • No requiere Ayuno Recolección de muestra de orina 24 horas

903065 PRO PEPTIDO NATRIURETICO • No requiere Ayuno

904510 PROGESTERONA
• No requiere Ayuno Indicar Fecha de ultima Menstruación y datos 

clínicos

906841 PROCALCITONINA • No requiere Ayuno

904108 PROLACTINA [BASAL]

• No requiere ayuno.

• Preferiblemente tomar la muestra dentro de las 3 horas posteriores al 

despertar.

• Preguntar por edad, estado o no de embarazo, lactancia, ingesta de 

medicamento.



902034 PROTEÍNA C DE LA COAGULACIÓN

• Ayuno mínimo de 4 horas.

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas.

• Ayuno máximo permitido de 12 horas. 

• No es motivo de devolución; en caso de que el ayuno sea menor o mayor 

dejar registro.

Solo se toma en la sede principal Cra. 32 

No.29-31 Facultad de Salud. Barrio la aurora

906913 PROTEÍNA C REACTIVA, DE ALTA PRECISION • No requiere Ayuno

906913 PROTEÍNA C REACTIVA, CUANTITATIVA • No requiere Ayuno

903861 PROTEÍNA C REACTIVA, PRUEBA SEMICUANTITATIVA No requiere ayuno estricto.                                  

902035 PROTEINA S DE LA COAGULACIÓN ACTIVIDAD

• No requiere ayuno.

• Registrar si está tomando medicamento anticoagulante.

• No realice ejercicio 24 horas antes

• no fume 2 horas antes

• En caso que esté tomando anticoagulantes, el médico tratante es quien 

define si se suspende o no el medicamento.

• Evite asistir a la toma de la muestra justo después de un evento trombótico.

Solo se toma en la sede principal Cra. 32 

No.29-31 Facultad de Salud. Barrio la aurora

902035 PROTEINA S DE LA COAGULACIÓN ANTIGENO TOTAL • Ayuno de 8 a 10 horas

903042 PROTEÍNA TRANSPORTADORA DE HORMONAS SEXUALES [PTHS] • No requiere Ayuno

903861 PROTEÍNAS DIFERENCIADAS [ALBÚMINA/GLOBULINA]
No requiere ayuno estricto.Evitar realizar ejercicio extenuante 24 horas previas 

a la toma de la muestra.                                                     

903862 PROTEÍNAS EN ORINA DE 24 H

Tener un recipiente plástico de orina de 24 horas, márquelo con su nombre.24 

Hr antes de la recolección de la muestra la dieta debe ser libre de carne, 

pescado y aves. Cuando inicie la recolección de la muestra, descarte 

completamente la primera orina de la mañana (no debe incluirse en la 

recolección). Empiece la recolección a partir de la segunda orina, recoja en el 

recipiente la totalidad de orina generada en las 24 horas siguientes (mañana, 

tarde, noche y madrugada), finalizando la recolección al día siguiente con la 

primera orina; completando así la recolección de orina en 24 horas.Mantenga 

la muestra en un sitio fresco o de ser posible refrigerada durante el periodo de 

recolección, evitando la exposición a la luz directa, hasta la entrega en el 

laboratorio.La ingesta de líquido y dieta durante la recolección debe ser la 

acostumbrada. No ingiera bebidas alcohólicas.En mujeres no debe recoger la 

muestra durante el periodo menstrual.

Llevar la muestra de orina de 24 hr al laboratorio en el menor tiempo posible 

en el horario de 7:00 am a 9:00 am de lunes a sábado. 

Más información en 

https://laboratorioclinico.uis.edu.co/servici

os/preparacion-para-examenes/

903874 PROTEÍNAS EN ORINA PARCIAL

Recolectar la primera orina de la mañana.En un recipiente plástico de orina, 

marcado con su nombre.Lavar los genitales con agua y jabón antes de realizar 

la toma. Orine directamente en el baño y recolecte el chorro de la mitad (no 

recolectar la primera, ni la última orina), y llenar el recipiente.En mujeres no 

debe recoger la muestra durante el periodo menstrual.Mantener la muestra 

refrigerada hasta su entrega en el Laboratorio. 

Más información en 

https://laboratorioclinico.uis.edu.co/servici

os/preparacion-para-examenes/

903863 PROTEÍNAS TOTALES EN SUERO Y OTROS FLUIDOS
No requiere ayuno estricto.Evitar realizar ejercicio extenuante 24 horas previas 

a la toma de la muestra.                                                     

908427 PROTOMBINA MUTACION G20210A • No requiere Ayuno

906270 SARS CoV2 (COVID-19) ANTICUERPOS IGG No requiere ayuno estricto.                                  

906340 SARS CoV2 (COVID-19) ANTIGENO

No requiere ayuno estricto.Hisopado nasofaringeo

Solo se toma en la sede principal Cra. 32 

No.29-31 Facultad de Salud. Barrio la aurora

908856 RT-PCR PARA COVID

• No requiere Ayuno.

• TODAS las muestras respiratorias para el análisis del virus de la influenza y 

otros virus respiratorios deben ser recolectadas dentro de los primeros 10 días 

de inicio de síntomas (preferiblemente en el 4 o 5 día cuando la carga viral 

está aumentada y garantiza la detección de los virus respiratorios).

902223 RECUENTO DE RETICULOCITOS, MÉTODO MANUAL No requiere ayuno estricto

904003 RENINA
• Ayuno mínimo de 4 horas.

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas

M19857 RUBEOLA IGG • No requiere Ayuno

M19861 RUBEOLA IGM • No requiere Ayuno

906245 SARAMPION IGG • No requiere Ayuno

903044 SATURACION TRASNFERRINA • No requiere Ayuno

906455 SCL70 ANTICUERPOS • No requiere Ayuno

906915 SEROLOGÍA [PRUEBA NO TREPONEMICA] RPR Ayuno esticto

903865 SODIO EN ORINA PARCIAL • No requiere Ayuno Recolección de muestra de orina parcial

903865 SODIO EN ORINA 24 HR • No requiere Ayuno Recolección de muestra de orina 24 horas

903864 SODIO SERICO (NA) • No requiere Ayuno

904101 SOMATOMEDINA C (FACTOR DE CRECIMIENTO 1)
• Ayuno mínimo de 4 horas.

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas.

906052 Streptococcus pneumoniae [Pneumococcus] SEROTIPIFICACIÓN

• No requiere Ayuno
Solo se toma en la sede principal Cra. 32 

No.29-31 Facultad de Salud. Barrio la aurora

907006 GRASAS NEUTRAS EN HECES [SUDAN III]

Recolecte una porción de las heces sobre superficies limpias y secas como 

papel aluminio. Evite el contacto de las heces con agua o superficies sucias. 

Transfiera una porción de heces del tamaño de un fríjol al recipiente plástico, 

previamente marcado, ciérrelo y envuelva el frasco en una servilleta o papel.

Más información en 

https://laboratorioclinico.uis.edu.co/servici

os/preparacion-para-examenes/

906401 TESTOSTERONA LIBRE
• Ayuno mínimo de 4 horas.

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas.

906402 TESTOSTERONA TOTAL
• Ayuno mínimo de 4 horas.

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas.

902045 TIEMPO DE PROTROMBINA [PT] No requiere ayuno estricto.                                             

902049 TIEMPO DE TROMBOPLASTINA PARCIAL [PTT] No requiere ayuno estricto.                                             

904920 TIROGLOBULINA • No requiere Ayuno



904921 TIROXINA LIBRE [T4L] No requiere ayuno estricto.                                             

904922 TIROXINA TOTAL [T4]

• No requiere ayuno.

• La última dosis del medicamento Levotiroxina debe ser 6 a 8 horas antes de 

la toma de muestra; sin embargo, si el paciente se tomó el medicamento en un 

intervalo diferente registrar la dosis y la hora de ingesta del medicamento y 

proceder con la toma de la muestra.

• Si el paciente no se tomó la Levotiroxina, proceder a tomar la muestra y 

registrar, la última hora y día de ingesta del medicamento

• No requiere dieta especial

• En ningún caso se debe devolver al paciente.

• No requiere dieta especial

906126 TOXOPLASMA GONDII, ANTICUERPOS Ig A • No requiere Ayuno

906129 TOXOPLASMA GONDII, ANTICUERPOS Ig M • No requiere Ayuno

906127 TOXOPLASMA GONDII, ANTICUERPOS Ig G • No requiere Ayuno

903867 TRANSAMINASA GLUTÁMICO OXALACÉTICA 
No requiere ayuno estricto.Evitar el consumo de alcohol 72 horas previas a la 

toma de la muestra

903866 TRANSAMINASA GLUTÁMICO PIRÚVICA 
No requiere ayuno estricto.Evitar el consumo de alcohol 72 horas previas a la 

toma de la muestra

903046 TRANSFERRINA • No requiere Ayuno

906039 Treponema pallidum, ANTICUERPOS (FTA-ABS) • No requiere Ayuno

903868 TRIGLICÉRIDOS
Ayuno estricto de 10-12 horas.No ingerir bebidas alcohólicas 48 horas antes a 

la toma de la muestra

906132 CHAGAS ANTICUERPOS IGG • No requiere Ayuno

904924 TRIYODOTIRONINA T3 LIBRE [T3L]

• No requiere ayuno .

•  Para esta prueba, tener en cuenta que no interfiere si se tomó o no el 

medicamento para la tiroides. Es decir siempre se le puede tomar la muestra 

al paciente.

• No requiere dieta especial

904925 TRIYODOTIRONINA TOTAL  [T3]

• No requiere ayuno .

•  Para esta prueba, tener en cuenta que no interfiere si se tomó o no el 

medicamento para la tiroides. Es decir siempre se le puede tomar la muestra 

al paciente.

• No requiere dieta especial

903439 TROPONINA T • No requiere Ayuno

903437 TROPONINA I • No requiere Ayuno

907107 UROANÁLISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA

Recolectar la primera orina de la mañana.En un recipiente plástico de orina, 

marcado con su nombre.Lavar los genitales con agua y jabón antes de realizar 

la toma. Orine directamente en el baño y recolecte el chorro de la mitad (no 

recolectar la primera, ni la última orina), y llenar el recipiente.En mujeres no 

debe recoger la muestra durante el periodo menstrual.Mantener la muestra 

refrigerada hasta su entrega en el Laboratorio. 

Más información en 

https://laboratorioclinico.uis.edu.co/servici

os/preparacion-para-examenes/

901236 UROCULTIVO Y ANTIBIOGRAMA

Recolectar la primera orina de la mañana.En un recipiente plástico de orina, 

marcado con su nombre.Lavar los genitales con agua y jabón antes de realizar 

la toma. Orine directamente en el baño y recolecte el chorro de la mitad (no 

recolectar la primera, ni la última orina), y llenar el recipiente.En mujeres no 

debe recoger la muestra durante el periodo menstrual.Mantener la muestra 

refrigerada hasta su entrega en el Laboratorio. 

Más información en 

https://laboratorioclinico.uis.edu.co/servici

os/preparacion-para-examenes/

906247 VARICELA ZOSTER, ANTICUERPOS IG G • No requiere Ayuno

906249 VIH 1 Y 2, ANTICUERPOS PRUEBA RAPIDA No requiere ayuno estricto.                                  

906249 VIH 1 Y 2, ANTICUERPOS ELISA 4 GENERACION • No requiere Ayuno

903702 VITAMINA B 1 • Ayuno de 8 a 10 Horas

903704 VITAMINA B 2
• Ayuno 12 horas , en infantes se debe tomar la muestra antes de la siguiente 

comida

903703 VITAMINA B 12
• Ayuno mínimo de 4 horas.

• Pacientes neonatos hasta los seis meses ayuno de 3 horas.

903705 VITAMINA B 6 • Ayuno de 8 a 10 Horas

903711 VITAMINA k1 • Ayuno de 12 a 14 Horas

903707 VITAMINA 1,25 DIHIDROXI • No requiere Ayuno

903706 VITAMINA D 25 DIHIDROXI • No requiere Ayuno

903708 VITAMINA E • No requiere Ayuno

903608 ZINC

• No requiere ayuno

• No recibir Medios de contraste Mínimo 96 Horas antes de la Toma del 

Examen


